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nAktuelles aus Stadt und Land«

Nikolaus Lappe, Bremerhaven

Alles fiir Thr gutes Bild

Handel mit Energie und Freizeit
heit es im Unternehmen Nikolaus
Lappe, in der Langen StraBe 15/17.
Im Jahr 1924 griindete Nikolaus
Lappe einen Kohlenhandel am heu-
tigen Standort.

Dieser wurde 1952 von Sohn Hans-
Jirgen Lappe (ibernommen und mit ei-
nem Heizolhandel weitergefihrt.

Am 1. Januar
1988  iibernahm
mit Klaus Lappe
die dritte Genera-
tion den Familien-
betrieb.

Dieser erweiter-
te das Unterneh-
men im April 1989
neben dem Heizol-
und Kohlehandel
um das Freizeit-
segment, indem er
Vermietung  und
Verkauf von Reise-
mobilen anbot.

Im Jahr 2008
Ubernahm  Klaus
Lappe das Unter-
nehmen des Adria-
Handlers beca und

machte daraus BECAmobil GmbH und
beca.Rent. Infos im Internet unter
www.becarent.de.

In Syke-Heiligenfelde, Hannoversche
Str. 57, stehen Reisemobile zur Besichti-
gung und zum Verkauf — Website:
www.becamobil.de. Von Bremerhaven
aus werden zudem kleinere Handler mit
Gas beliefert. Der Austausch von Gas in
Flaschen ist ebenfalls moglich.

Mit verschiedenen Partnern werden hier und an ande-
ren Stiitzpunkten hochwertige Reisemobile fiir alle Be-
diirfnisse der Kunden vermietet.

Kreativ Prasente mit
Wein und Schokolade

Schokolade und Wein - ein Fest der
Sinne. Diese Kombination ist inzwi-
schen bei fast allen Sommeliers so-
wie Wein- und Schokoladenliebha-
bern sehr begehrt. Edle Weine und
exklusive Schokolade sind ein per-
fektes Genusserlebnis.

Die Schokoladenmanufaktur aus dem
Fischereihafen bietet jetzt selbst herge-
stellte Schokolade und Pralinen in aus-

Inhaberin Irina Kirchner prasentiert den Trend unter
Feinschmeckern: Die Kombination von edler Scho-

kolade mit exquisitem Wein.

Praxisgemeinschaft

gefallenen Geschmacksrichtungen und
maritimen Formen in dem Geschaft
Kreativ Prasente — Wein- und Spezialita-
tenhaus von Irina Kirchner, Mihlenstra-
Be 10, gegeniiber von C & A, nahe Belli-
ni, an. Eine besondere Geschenkidee
sind die Weine Ruppertberger Cabernet
Dorsa, trocken, aus der Pfalz und Durba-
cher Grauer Burgunder, trocken, aus Ba-
den, zu denen die Schokoladenmanu-
faktur edle Prali-
nen mit eben je-
nen Weinen kreiert
hat. Die Weine mit
den Pralinen wer-
den unter dem ge-
meinschaftlich ma-
ritimen Etikett
LSail 2010" mit
Stadtwappen an-
geboten.  Kreativ
Prasente bietet zu-
dem edle Weine,
Brande und hoch-
wertige  Spirituo-
sen, z. B. Choco-
Chili-Likor, lose, im
Pfand oder in Zier-

Foto ks flaschen. (ks)

Barbara Horbach-Stempel
und Saskia Mank

Seit einem Jahr besteht die Praxisge-
meinschaft fir Physiotherapie von Bar-
bara Horbach-Stempel und Saskia
Mank. In Bremerhaven-Wulsdorf, im
Deichsfeld 4-6, praktizieren die beiden
Krankengymnastinnen in einer wunder-
schonen und ausgesprochen harmoni-
schen Atmosphare. lhre Zusammenar-
beit ermdglicht ein weitreichendes
Spektrum an Therapieangeboten. Dazu
zéhlen insheson-
dere  Therapien
wie Bobath und
Vojta fir Kinder
und Erwachsene,
Manuelle  Lymph-
drainage, Atem-
therapien  sowie
Papki® fiir Vor-
schul- und Schul-
kinder. Ebenso
konnen Patienten
mit neurologi-
schen  Erkrankun-
gen wie Schlagan-
fall, Parkinson
oder Multiple Skle-
rose betreut und

Horbach-Stempel.

therapiert werden. Hausbesuche ermég-
lichen die individuelle Behandlung der
Patienten. Barbara Horbach-Stempel
und Saskia Mank méchten sich an die-
ser Stelle ganz herzlich bei den Patien-
ten und Arzten fiir das Vertrauen, die
Empfehlungen und die Zusammenarbeit
nach diesem ersten Jahr bedanken. Wei-
tere Informationen und Terminvereinba-
rungen telefonisch: 04 71 /7 30 07.

Grund zur Freude: Das einjahriges Bestehen der
Praxisgemeinschaft von Saskia Mank und Barbara

Foto pr

Prasentation der 5er Limousine

Bobrink Bremerhaven

Mit einem groBen Event prasentier-
te Bobrink die neue 5er Limousine
am 21. Marz im Autohaus Am Lune-
deich. Fiir die Besucher wurde ein
imposantes Rundumprogramm ge-
boten.

Nachdem Geschéftsfiihrer Manfred
de Vries die Vorziige des neuen Modells
den zahlreich erschienenen Besuchern
vorgefiihrt hatte, zeigte das Modehaus
Palma auf dem roten Teppich die neus-
ten Modetrends. Fiir Klein und GroB
gleichermaBen unterhaltsam war die
anschlieBende Darbietung der Dance 4
Fans von der Tanzschule Beer. Klassisch
wurde es dann mit der Sopranistin
Agnes Fabian Steitz, die am Klavier von
Hartmut Briisch vom Stadttheater Bre-
merhaven begleitet wurde. Tempera-
mentvoll ging es im Programm weiter
mit Vanessa Beer und ihrem Partner Di-
ma Pescov, die lateinamerikanische Tan-
ze vorfiithrten. Fiir ein besonderes Am-
biente in dem Autohaus sorgte auch die
florale Dekoration des Blumenhauses
Siedenburg. Wahrend der gesamten Pra-
sentation hatten die Besucher zudem
Gelegenheit, sich am Stand der Bremer
Spielbank einem Spielchen hinzugeben
und dabei ein Wochenende mit einem

Die luxuriose 5er-Limousine von
BMW wurden mit einer groBen
Show einem interessierten Publi-
kum vorgefiihrt.

Cabrio zu gewinnen. Abgerundet wur-
den die Angebote an diesem Tag durch
das Wein-Mobil Ahlfeld, der Parflimerie
Wilde und der Metzgerei Stehr. Der
Kiinstler Guido Solarek sorgte mit seiner
Musik ebenfalls fiir die Unterhaltung der
Gaste. (ks)

Kunstausstellung in der
Smiledesigner Lounge

Ol, Acryl und Tusche

«Diinen im Schnee” und ,Morgen
am Strand” — diese Eindriicke kann
man seit Anfang Januar gleich zwei-
mal in Bremerhaven erleben. Denn
vom 10. Obergeschoss des SailCity-
Hotels fallt der Blick nicht nur auf
die Nordsee, sondern auch auf Wer-
ke der Kiinstlerin Ruth Linneweber.
Bereits seit Jahresbeginn stellt die
Zahnarztpraxis Dr. Linneweber & Partner
die Raume der Smiledesigner-Lounge fiir
die Kunstausstellung zur Verflgung.
Ruth  Linneweber
stellt dabei 19 ih-
rer Werke in Ol,
Acryl und Tusche/
Mischtechnik  zu
verschiedenen
Themen aus. Bei
einigen Bildern der
Ausstellung impro-
visierte die Kiinst-
lerin — von ande-
ren Bildern inspi-
riert, entstanden
Unikate, die nicht
wiederholbar sind.
«Kreativitat ~ ge-
koppelt mit Asthe-

~Kunst wischt den Staub des Alltags von der
Seele” - nach diesem Zitat von Pablo Picasso konzi-
pierte Ruth Linneweber ihre Ausstellung in der Smile-
designer-Lounge im SailCity Hotel Bremerhaven.

tik und Kommunikation — das bedeutet
far mich Kunst”, erklart Ruth Linnewe-
ber. Die Idee zur Ausstellung kam vom
Inhaber der Smiledesigner-Praxen Dr.
Jan Linneweber. Kiinftig sollen weitere
Ausstellungen folgen, damit Kiinstlerin-
nen und Kiinstler aus der Region ihre
Werke prasentieren konnen. Mit kleine-
ren Kultur- und Musikveranstaltungen
mochte der Zahnarzt Patienten und
Freunde in die Smiledesigner-Lounge
einladen und sie fiir Kunst begeistern.

Dr. Ulrike Baumann mit Metabolic Balance

Neues Praxis-Angebot

Ein individueller, ausgewogener Er-
nahrungsplan als Basis fiir Energie
und Gesundheit. Dafiir steht ,, meta-
bolic balance” - ein auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen basieren-
des Stoffwechselprogramm, das nun
in der Akupunkturpraxis Dr. Bau-
mann, Lange StraBe 123, aufgenom-
men wurde.

. Metabolic Balance” ist sinnvoll: Ob
als Prophylaxe zur Starkung des Immun-
systems, zur Regulierung von Korperge-
wicht, Blutzucker- und Cholesterinspie-
gel. ,Jeder menschliche Korper ist in der
Lage, fiir den Stoffwechsel erforderliche
Hormone und Enzyme selbst herzustel-
len, dazu missen wir unserem Korper
nur die Grundbausteine iiber die Ernah-
rung zufiihren”, erklart Dr. Baumann. Die
Blutwerte geben Auskunft dariiber, wel-
che Nahrung die personliche ,Medizin”
ist. Nach einem Einfiihrungsgesprach
werden die Laborwerte ermittelt. Auf
dieser Basis wird der Ernahrungsplan er-
stellt, der konsequent fir mindestens
zwei Wochen eingehalten werden muss,
damit der Stoffwechsel sich auf die ge-
sunde Funktionsweise umstellen kann.
Die  Zusammenstellung individueller
Mahlzeiten und die Regeln zur Nah-

rungsaufnahme stiitzen die naturgerech-
te Insulinausschiittung, einen ausgewo-
genen Hormonhaushalt und damit einen
gesunden Stoffwechsel. Gewichtsreduk-
tion sowie stabiles Wunschgewicht, Vita-
litat, Leistungsfahigkeit und eine schone,
straffe Haut sind die Folge. ,Wer einmal
an dem Programm teilgenommen hat,
kann ein Leben lang davon profitieren”,
betont Ulrike Baumann. Daneben liegt
der Schwerpunkt ihrer Praxistatigkeit in
der Akupunktur. Behandlungsmoglich-
keiten der so genannten ,sanften Medi-
zin" bietet sie gemeinsam mit ihrer Pra-
xisassistentin Andrea Rudolph neben Er-
wachsenen auch Kindern und Sauglingen
an. Weitere Informationen erhalten Sie
unter Telefon 04 71/9020868 sowie im
Internet. (bhi)
www.akupunktur-bremerhaven.com

Dr. Ulrike Baumann (links) und ihre
Assistentin Andrea Rudolph. Foto bhi

Restaurant ,,Im Wiesengrund”

Ab April ,,Spargel satt”

Dem Restaurant ,Im Wiesengrund”,
Thebushelmde 2, und den Inhabern,
Familie Schaarschmidt, stehen im
Jahr 2010 noch umfangreiche Veran-
derungen bevor. Es werden zahlrei-
che Renovierungsarbeiten vorge-
nommen und neue Anschaffungen
fiir Restaurant, Terrasse und Bier-
garten getatigt, damit sich die Gas-
te noch wohler fiihlen koénnen.
Ab Mitte April
verfiigt die Kiiche
tiber einen neuen
Grill, auf dem le-
ckere Fleisch- und
Fischgerichte  mit
dem typischen
Grillaroma  zube-
reitet werden. In
den Sommermona-
ten gibt es fiir die
Gaste wieder zahl-
reiche  Angebote
und Aktionen. Im
Restaurant  und
auf der Terrasse [
stehen wieder Kaf-
feespezialitaten,
kiihle

Eisbecher, sommerliche Gerichte und
taglich frische hausgemachte Kuchen
und Torten auf der Speisekarte. Das Res-
taurant liegt inmitten einer Griinanlage
und ist ideal fiir Radfahrer zu erreichen.
Familienfeiern knnen bis zu 120 Perso-
nen ausgerichtet werden. Fir die Aktion
LSpargel satt”, ab Ende April, werden
unter 0471/51716 schon jetzt Anmel-
dungen entgegen genommen. (ks)

Getranke, Antje und Jens Schaarschmidt sind Inhaber des Aus-
kleine und groBe flugsziels in einer griinen Oase.

Foto ks

Makellose Braune in wenigen Minuten
Kosmetikstudio
Sylke Rosemeier

Was die Starts und Models konnen,
kénnen wir schon lange! Seit eini-
gen Jahren in den USA erfolgreich,
nun auch bei uns, im Kosmetikstu-
dio Sylke Rosemeier. Ab sofort bie-
ten wir lThnen makellose Braune in
wenigen Minuten, ohne Gefahr.

Mit unserem Speedbronzer Cupido
haben wir nun endlich die Méglichkeit,
uns, wie von der Sonne gekiisst, nach
eigenen Belieben zu brdunen. Der
Speedbronzer sorgt innerhalb von vier
Minuten, ohne den Einsatz von UV-
Strahlen, fiir einen beneidenswerten,
goldbraunen Teint.

Die zwei Zuckerharten DHA und Ery-
thrulose zaubern eine besonders natir-
lich wirkende Braune auf die Haut, in-
dem sie nur die oberste Hautschicht ein-
farben. Nach sechs bis acht Stunden ist
der endgiiltige Farbton erreicht und halt
bis zu 14 Tagen.

Je nach Hautton und Belieben kann
aus verschiedenen Lotions gewahlt wer-
den, welche dann auf die Haut gespriiht
werden. Wahlen Sie [hr Wunschbraun.
Fir Schiiler gibt es Rabatte. Informatio-
nen unter 0471/7 77 66. (ks)

Mitarbeiterin Marnie Namianowski
(links) prasentiert Model Gina van
Hove (rechts) mit ihrer

Wunschfarbe Foto ks

Geschenkideen - Biancas Kartenkiste

Echte Handarbeit

TDekoratives und schone Kleinigkei-
ten zum Verschenken bietet ab mor-
gen, 1. April, das kleine Geschaft
von Bianca Schilling ,Geschenk-
ideen - Biancas Kartenkiste” in Spa-
den, Westruck 23.

Das Besondere bei , Geschenkideen”
ist, dass alles, was in dem Sortiment zu
finden ist, echte Handarbeit von der In-
haberin ist. Denn
Bianca Schilling ist
gerne kreativ, bas-
telt und gestaltet
Dinge gerne sel-
ber. So finden Kun-
den in ihrem (iber-
schaubaren Laden
unter anderem Bil-
der, Blumengeste-
cke, Glas- und Tex-
tildesign, Keramik-
gegenstande, Ge-
schenkverpackun-
gen und vor allem
auch jede Menge
Gliickwunschkar-
ten, darunter auch
spezielle  Karten
fur  Jugendliche.
Gerne entwirft
Bianca  Schilling

Gerne entwirft Bianca Schilling auch Geschenkideen
auf Kundenwunsch.

auch  Geschenkideen auf Kunden-
wunsch. Zur morgigen Neueroffnung ab
8 Uhr werden die Besucher mit einem
Glas Sekt empfangen. Gedffnet ist , Ge-
schenkideen — Biancas Kartenkiste”
montags, dienstags, donnerstags und
freitags von 8 bis 12 Uhr sowie diens-
tags, mittwochs und freitags zusatzlich
von 15 bis 18 Uhr. (bhi)

Foto bhi
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